11 Jugendliche und junge Erwachsene aus den Vereinen: SSV Nimbrecht, TV Kleinwiedenest,
TV Hermesdorf und TV Osberghausen — habensich unter der Leitung von Janine Etzler und
Verena Bick drei Wochenenden mit viel Theorie und Praxis die Grundlagen des Gruppen-
helfers und Trainerassistenten angeeignet. Neben den Themen von Aufsichtspflicht, Planen
einer Gruppenfahrt, Helfen und Sichern und vieles mehr. Dieses Jahr wurde die komplette
Ausbildung inkl. Einem Gutschein fiir die Ubungsleiterausbildung bis zum 21. Lebensjahr
angeboten. AuBerdem waren zwei Wochenenden mit Ubernachtung. Es wurde einmal in
einem Selbstversorgerhaus in Bergneustadt und ein Wochenende in der Sportschule in
Hachen verbracht.

Jetzt haben die Teilnehmer die Qualifikation um in ihrem Verein den Ubungsleiter in der
Gruppenstunde als Helfer unterstiitzend zur Seite zu stehen und zu helfen. Der Turnverband
Aggertal Oberberg als zustandiger Fachverband fiir den Turnsport wird auch in 2018 die
Ausbildung zum Gruppenhelfer/Trainerassistenten erneut anbieten.



