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Liebe Turnfreundinnen, liebe Turnfreunde, 
sehr geehrte Vorstandsmitglieder, 
liebe Übungsleiterinnen und Übungsleiter, 
 
hier ist er nun, der erste Newsletter in 2014. Er ist wieder wie gewohnt gefüllt mit Hinweisen und Ankündigungen 
aus unseren Turnverbänden sowie vom Rheinischen Turnerbund und seiner Rheinischen Turnerjugend. 
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Wir hoffen, wieder einen hilfreichen und interessanten Newsletter zusammengestellt zu haben. Für Feedback sind 
wir selbstverständlich immer dankbar. 
 
Bei Fragen oder Anmerkungen steht unser Sportmanager Herr Henning Eberhardt gerne zur Verfügung. Er ist 
montags und freitags vormittags in der Geschäftsstelle des Turnverbandes Köln zu erreichen unter 0221-813783. 
Seine E-Mail-Adressen lauten henning.eberhardt@turnverband-aggertal-oberberg.de, hen-
ning.eberhardt@turnverband-koeln.de oder henning.eberhardt@turnverbandbonn.de. 
 
Falls der Newsletter an eine andere E-Mail-Adresse oder gar nicht erhalten werden soll, ist eine kurze Antwort an 
uns ausreichend. 
 
Wir wünschen allen eine gesellige, freudige und natürlich auch aktive und sportliche Karnevalszeit! 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
 

DasDasDasDas    Team der Turnverbände Team der Turnverbände Team der Turnverbände Team der Turnverbände AggertalAggertalAggertalAggertal----Oberberg, Oberberg, Oberberg, Oberberg, Köln und RheinKöln und RheinKöln und RheinKöln und Rhein----Sieg, BonnSieg, BonnSieg, BonnSieg, Bonn    
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pedalo® bietet Vorteile für alle Turnvereine 

Trendige Sportgeräte zum kostenlosen Ausprobieren 
 
Mit pedalo® by Holz-Hoerz hält ein neuer RTB-Partner in 2014 ein attraktives Angebot für alle Turnvereine bereit. 
pedalo® by Holz Hoerz ist Hersteller von Koordinationsprodukten vom Kind bis zum Erwachsenen, vom Menschen 
mit Behinderung bis zum Leistungssportler, gefertigt aus dem natürlichen Werkstoff Holz. 
Bewegung und ein regelmäßiges Koordinationstraining dient den Kindern für ihre Entwicklung, den Freizeit- und 
Leistungssportlern zur Steigerung ihrer Leistungsfähigkeit, den Erwachsenen und Senioren zur Erhaltung ihrer 
Gesundheit, des Wohlbefindens und der Selbstständigkeit. 
Nach diesen Kenntnissen fertigt pedalo® Koordinationsgeräte für Spiel, Sport und Therapie: mit hohem Aufforde-
rungscharakter, unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden, angepasst an das Leistungsvermögen der Übenden, be-
schränkt auf das Wesentliche, gefertigt aus dem natürlichen Werkstoff Holz, in bester Qualität für täglichen Einsatz. 
 

Das Angebot im Detail: 
 pedalo®-Spielmobil-Anhänger mit rund 40 versch. Produkten für 1 Wochenende kostenlos testen (bei 

Selbstabholung in Bergisch Gladbach; Anhängerkupplung erforderlich) 
 Termin nach Abstimmung 
 Das Angebot ist für alle Turnvereine im RTB im Jahr 2014 gültig und auf 10 Einsätze beschränkt – die 

Plätze werden nach Eingang der Meldungen berücksichtigt. Also gilt: Schnell anmelden� 
Wer nicht in den Genuss des kostenlosen Ausprobierens kommt, kann den pedalo®-Spielmobil-Anhänger je nach 
Verfügbarkeit auch beim RTB ausleihen. 
 

Preisliste Geräteverleih 
Der Rheinische Turnerbund bietet seinen Turngauen und Turnverbänden und den angeschlossenen Vereinen den 
pedalo®-Spielmobil-Anhänger (und auch eine Slackline) für Vereinsfeste, Jubiläen, Trainingscamps usw. zu den 
u.g. Preisen zum Verleih an: 
Tage Pedalo®-Spielmobil-Anhänger Slackline 

1 Tag 100,-€ 30,-€ 
2 Tage 190,-€ 50,-€ 
3 Tage 260,-€ 70,-€ 
Ab 4 Tage +40,-€/Tag +10,-€/Tag 
 

Hinweise: 
 Der pedalo®-Spielmobil-Anhänger / die Slackline kann nur an Selbstabholer ausgegeben werden. 
 Abholung und Rücktransport kann bzw. muss in Absprache bei Nutzung am Wochenende freitags bzw. 

montags erfolgen. 
 Für den pedalo®-Spielmobil-Anhänger ist ein Auto mit Anhängerkupplung erforderlich. 
 Die Slackline (freistehende Spannvorrichtung) besteht aus 2 Elementen, Länge jeweils 2,00 m, 0,40m breit, 

0,30m hoch (am Ende). 
Informationen dazu auch unter www.rtb.de; Weitere Eindrücke zu den Produkten gibt es unter www.pedalo.de 
Nähere Auskünfte erteilt Marc Kollbach (02202-2003-25, Email: kollbach@rtb.de). 
 
 
 

Neue Fachkraft „NRW bewegt seine Kinder“ beim RTB 

Tanja Notthoff steht auch Mitgliedsvereinen zur Verfügung 
 
Der RTB hat die Fachkraftstelle „NRW bewegt seine Kinder“ zum 01.12.2013 mit Frau Tanja Notthoff neu besetzt, 
da Ira Treske mit einer ganzen Stelle zum Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. gewechselt ist.  
Das Programm „NRW bewegt seine Kinder“ zielt darauf ab, die Bewegungsmöglichkeiten und -angebote für Kinder 
und Jugendliche auszubauen. Dabei liegt ein Schwerpunkt auf der engen Verzahnung zwischen z.B. Ganztags-
schulen, Kindertagesstätten und der Jugendarbeit von Sportvereinen.  
Frau Notthoff lädt auch die Mitgliedsvereine herzlich ein, sich bei Fragen und Themen in diesem Zusammenhang 
an sie zu wenden und gerne mit ihr Kontakt aufzunehmen. Sie ist i. d. R. von montags bis donnerstags von 09.00-
13.00 Uhr beim RTB zu erreichen unter Telefon: 02202-2003-23, Fax: 02202-2003-90, E-Mail: notthoff@rtb.de 
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Sport in der offenen Ganztagsschule 

Info-Veranstaltung 
 
Im März/April bieten wir für alle Turnvereine innerhalb der Turnverbände der Region Süd einen Informationsabend 
zum noch immer aktuellen Thema „Offener Ganztag“. In Zusammenarbeit mit der Sportjugend des SSBK und dem 
RTB gibt es spezielle Informationen zu den aktuellen Rahmenbedingungen, best-practice-Beispiele und einen re-
gen Austausch. 
Die Veranstaltung findet an einem Wochentag im Vorabendbereich (ca. 17.30 Uhr) im Haus des Kölner Sports 
(Ulrich-Brisch-Weg, 50868 Köln) statt. Der genaue Termin wird noch bekannt gegeben. 
Die Veranstaltung ist kostenlos! Interessierte können sich bereits jetzt voranmelden. 
 
 
 

Modellprojekt „Kinderturnen Inklusiv“ – Interessierte Vereine gesucht! 

Wie funktioniert Inklusion im Sportverein? Warum ist Kinderturnen dafür geeignet? 
 
Alle sprechen von Inklusion, wir Turner wollen umsetzen. Deshalb werden interessierte Vereine, ÜbungsleiterInnen 
und LehrerInnen gesucht, die an einem Modellprojekt zu diesem Thema mitarbeiten. Es wird viel geboten, und das 
alles kostenfrei! Weitere Informationen gibt es über diesen Link: 
http://www.dtb-online.de/portal/kinderturnen/angebote-projekte/kinderturnen-inklusiv.html 
Ansprechpartner im RTB ist Frau Petra Wasser: Tel.: 02202-2003-29; wasser@rtb.de; Fax: 02202-2003-90; 
 
 
 

Deutsch-Französische Tandemsprachkurse „Sport und Sprache“ 

Anmeldung bis spätestens 31. März 2014 möglich 
 
Die Deutsche Sportjugend (dsj) organisiert mit Unterstützung des Deutsch-Französischen Jugendwerks (DFJW) 
und in Kooperation mit dem Französischen Olympischen Sportbund (CNOSF) einen deutsch-französischen Tan-
dem-Sprachkurs, kombiniert mit vielfältigen Sportaktivitäten.  
Bis zum 31. März 2014 haben Vereinsmitglieder im Alter von 14 bis 16 Jahren (Jahrgänge 1998,1999, 2000), die 
Grundkenntnisse in Französisch haben, die Möglichkeit, sich für den Kurs anzumelden. Der Kurs dauert zwei Wo-
chen und findet je zur Hälfte in Deutschland und in Frankreich statt. 
Vormittags findet der Sprachkurs in der Tandem-Methode statt. Deutsche und Franzosen/Französinnen arbeiten 
zusammen und sind somit abwechselnd Lehrende und Lernende. Insbesondere die kommunikativen Fähigkeiten 
werden auf diese Weise intensiv geschult. Nachmittags stehen vielfältige Sportaktivitäten, aber auch Ausflüge auf 
dem Programm. 
Die Teilnahmegebühr liegt bei 360,- Euro und beinhalten An- und Abreise, Unterkunft mit Vollpension, den Sprach-
kurs und das sportliche Freizeitprogramm. 
Der diesjährige Kurs findet vom 13. bis 27. Juli 2012 in Saint Malo (Bretagne) und Hinsbeck (bei Mönchenglad-
bach) statt. 
Weitere Kurse werden voraussichtlich – auch für andere Altersgruppen und zu anderen Daten – von verschiede-
nen Mitgliedsorganisationen der dsj angeboten. Ausschreibungen werden in Kürze auf der Seite www.dsj-
frankreichaustausch.de veröffentlicht. 
Weitere Informationen und Anmeldeformulare: www.dsj-frankreichaustausch.de 
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RTJ Turnshow 2014 in Gummersbach – mitmachen ausdrücklich erwünscht! 

Am 29. März 2014 mit eurer Show dabei sein 
 
Kein Sport ist so vielfältig, wie das Turnen. Und genau 
das wollen wir mit Eurer Hilfe zeigen.  
 

In der RTJ Turnshow seid ihr die Stars auf der Turnflä-
che. Egal, ob ihr aus dem Kinderturnen kommt, in der 
Jugend oder im Erwachsenensport aktiv seid – bringt 
euren Turnsport in einer Showvorführung auf die Büh-
ne!  
 

Die Show wird nicht nur euch selbst, sondern auch ein 
großes Publikum begeistern. Lasst euch von anderen 
Gruppen inspirieren, knüpft Kontakte und lernt vonei-
nander. Nebenbei könnt ihr euch auch für die Bundesfi-
nals „Tuju Stars“ und/oder „Rendezvous der Besten“ 
qualifizieren.  
 

Vielleicht bekommt ihr auch die Chance auf tolle Auftritte bei anderen Veranstaltungen. Oder ihr genießt einfach 
den einmaligen Moment im Scheinwerferlicht.  
 

Nichts ist unmöglich in der RTJ Turnshow! Die kmplette Ausschreibung gibt es auf www.rtj.de  
 
Die RTJ Turnshow 2014 wird mit Euch ein echtes Highlight! Be part of it!  
 
Veranstaltungsort  
Eugen Haas Sporthalle  
Moltkestraße 47  
51643 Gummersbach  
 

Veranstaltungstag  
Samstag, 29. März 2014  
 

Die Uhrzeiten werden ca. 3 Wochen vor der Veranstaltung bekannt gegeben. 
 
 
 

Inhouse-Schulung gefällig? 

Fortbildungen und spezielle Maßnahmen vor Ort möglich 
 
In einigen Vereinen existiert in den Reihen der Übungsleiter Bedarf nach Unterstützung in einer speziellen Thema-
tik. Eine zielgerichtete Fortbildung könnte diese Hilfestellung bieten. Aber wer kann eine solche Maßnahme organi-
sieren? Wir können! Neben unserem breit gefächerten Aus- und Fortbildungsprogramm besteht die Möglichkeit, 
„vor Ort“ Schulungen für Spezialthemen zur Unterstützung der Übungsleiter eines Vereins oder eines kleinen Krei-
ses von benachbarten Vereinen zu organisieren. Sprechen Sie uns einfach an! Unser Sportmanager Henning 
Eberhardt berät Sie gerne. 
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Lehrgänge, Wettkämpfe & Veranstaltungen der Turnverbände Region Süd im Februar 

und März 2014 
 

 
 
 

Lehrgänge des Rheinischen Turnerbundes im Februar und März 2014 
 

LG-Nr. Lehrgang Datum Ort 

682 014 Kampfrichter Aus- und Fortbildung TGM/TGW Fr 07.02.2014 LTS 

132 014 Modul 3 - Trainer C Leistungssport - Gerätturnen 2. Folge  Fr 07.02.2014 LTS  

636 014 Trainer-C-Fortbildung Trampolinturnen  Fr 14.02.2014 LTS  

503 014 Den Affen beruhigen  So 16.02.2014 LTS  

160 014 Erste Hilfe Grundausbildung  Sa 22.02.2014 LTS  

654 014 Kampfrichterausbildung Stufe 2 ( Teil 2)  Sa 22.02.2014 LTS  

504 014 Parkour  Sa 22.02.2014 LTS  

604 014 
Trainerfortbildung, Kür modifiziert 2/3 Fortgeschrittene Gerätturnen- 
weiblich  

So 23.02.2014 LTS  

603 014 Trainerfortbildung, Kür modifiziert 4/3 Einsteiger  So 23.02.2014 LTS  

LG-Nr. Lehrgang / Wettkampf / Ver-
anstaltung 

Sportart / Bereich Datum Ort 

W22 Januszewski- und Zander-Pokal Gerätturnen weiblich 16.02.‘14 Gesamtschule 
Rodenkirchen 

 Workshop Fitness Frauen & 
Männer, 5LE 

Fitness Gesundheit 22.02.‘14 TH Wegescheid, Gum-
mersbach-Hülsenbusch  

W23 Aufbau Wettkampf Gerätturnen weiblich 22.02.‘14 Schulzentrum Heerstraße, 
Köln-Porz Zündorf 

W30 Regionalmeisterschaft Köln, 
Einzel 

Trampolinturnen 23.02.‘14 BTV-Sportzentrum, Brühl 

F12 Erste Hilfe Verlänge-
rung/Auffrischung 

Alle 05. & 12.03. 
‘14, Abends 

Geschäftsstelle Turnver-
band Köln 

 Zumba  Fitness, Tanz (für ÜL von 
Kindern & Erwachsenen) 

08.03.‘14  

I10 Sport in der Offenen Ganztags-
schule 

Vereinsmanagement, 
Kinder / Jugend 

N.V. Konferenzraum Haus des 
Kölner Sports 

F07 Fortbildung Bewegung mit De-
menzkranken 

Sport für Ältere Sa: 15.03.‘14 Privatschule Dany, 50389 
Wesseling 

 Großer Verbandstag TV 
Aggertal-Oberberg 

 Sa., 
15.03.’14, 15 
Uhr 

Aula Wüllenweber-Gymn., 
Bergneustadt 

 Erste Hilfe Ausbildung und Auf-
frischung 

Alle Sa./So. 
22./23.03.‘14 

TH Jahnstraße, Engelskir-
chen-Osberghausen 

F51 Fortbildung ÜL C Freizeit-, Brei-
ten- & Gesundheitssport, 15LE 

Fitness Gesundheit, 
Lizenzverlängerung 

Sa./So. 
22./23.03.‘14 

Andreasschule, Bonn-Bad 
Godesberg 

 RTJ-Turnshow Stars auf der Turnfläche & 
Begeisterte Zuschauer 

Sa., 
29.03.’14, 4 
Uhr 

Gummersbach, Eugen-
Haas-Halle 

S00 Verbandstag 2014 Turnverband 
Köln 

 So. 
30.03.’14, 
10.30 Uhr 

NH Hotel Köln Mediapark 
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607 014 Trainerfortbildung, P-Übungen B-Variante-weiblich Einsteiger  Sa 01.03.2014 LTS  

608 014 Trainerfortbildung, P-Übungen B-Variante - weiblich  So 02.03.2014 LTS  

132 014 Modul 3 - Trainer C Leistungssport - Gerätturnen 3. Folge  Fr 07.03.2014 LTS  

301 014 Easy Step  Sa 08.03.2014 LTS  

163 014 Erste Hilfe Fortbildung  Sa 08.03.2014 LTS  

356 014 Stabiler Rumpf - gesunde Haltung  Sa 08.03.2014 LTS  

505 014 Wir machen Kinderzirkus  So 09.03.2014 LTS  

683 014 Kampfrichter Aus- und Fortbildung TGM/TGW  Fr 14.03.2014 LTS  

111 014 Modul 2 - Breitensport Kinder/Jugendliche 1. Folge  Fr 14.03.2014 LTS  

302 014 Bauch, Beine, Po - der Klassiker unter der Lupe  Sa 15.03.2014 LTS  

609 014 
Trainerfortbildung, P-Übungen B-Variante - Gerätturnen weiblich 
Einsteiger  

Sa 15.03.2014 LTS  

401 014 Bewegung mit Demenzkranken  Sa 15.03.2014 Köln  

610 014 P-Übungen, B-Variante - Fortgeschrittene  So 16.03.2014 LTS  

803 014 DOSB-/DTB-Ausbilderdiplom-Kompakt  Fr 21.03.2014 LTS  

801 014 DOSB-/DTB-Ausbilderdiplom-Sozialkompetenz  Fr 21.03.2014 LTS  

802 014 DOSB-/DTB-Ausbilderdiplom-Methodenkompetenz  Sa 22.03.2014 LTS  

303 014 Qualitätszirkeltag Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit  Sa 22.03.2014 LTS  

506 014 Echte Helden  So 23.03.2014 LTS  

632 014 DTB-Basisschein 1 Trampolinturnen  Mi 26.03.2014 LTS  

353 014 
DTB-Kursleiter/in Yoga - Stufe 4 - "Schritt für Schritt in die eigene 
Unterrichtspraxis - Yoga unterrichten und anleiten"  

Fr 28.03.2014 LTS  

111 014 Modul 2 - Breitensport Kinder/Jugendliche 2. Folge  Fr 28.03.2014 LTS  

700 014 Turnspiele mal anders  Sa 29.03.2014 LTS  
 
 
 
 
 


