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LK 4

LK 3mit TE

LK 3ohne TE +
LK 2

Pro Element 0,50 Punkte

Pro Element 0,50 Punkte

Pro Element 0,50 Punkte

Schwebekippe (A) oder
Strecksprung ¥2 LAD, Kippe

Schwebekippe (A) oder
Strecksprung Y2 LAD, Kippe

Langhangkippe (A)

Langhangkippe (A)

Abgang: Salto rw (A)

Abgang: Salto rw (A)

Abgang: Salto (A)

Sohlwelle rw und vw (=360°)

(A)

Sohlwelle rw und vw (=360°)

(A)

Sohlwelle rw und vw (=360°)

(A)

Ausgratschen (A)

Ausgratschen (A)

Ausgratschen (A)

Vorschweben, %2 LAD, Kippe
am uH (A)

Vorschweben, %2 LAD, Kippe
am uH (A)

Vorschweben, %2 LAD, Kippe
am uH (A)

Riuckschwung Handstand
mit gegratschten Beinen (A)

Ruckschwung Handstand
mit gegratschten Beinen (A)

Ruckschwung Handstand
mit gegratschten Beinen (A)

Pro Element 0,80 Punkte

Pro Element 0,80 Punkte

Pro Element 0,80 Punkte

Alle Elemente ab
Wertigkeit B

(z.B. freie Felge, Riuckschwung
in Handstand mit
geschlossenen Beinen,
Riesenfelge, Konter, Abgang
Salto rw mit ¥2 LAD, Abgang
Unterschwung Salto vw)

Alle Elemente ab
Wertigkeit B

(z.B. freie Felge, Ruckschwung
in Handstand mit
geschlossenen Beinen,
Riesenfelge, Konter, Abgang
Salto rw mit ¥2 LAD, Abgang
Unterschwung Salto vw)

Alle Elemente ab
Wertigkeit B

(z.B. freie Felge, Ruckschwung
in Handstand mit
geschlossenen Beinen,
Riesenfelge, Konter, Abgang
Salto rw mit ¥2 LAD, Abgang
Unterschwung Salto vw)




