,Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein!”
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GYMWELT — was ist das eigentlich? © I

Punkte, die es zu klaren gibt:

1) GYMWELT - neugeschaffener Begriff zur Verknupfung von
Tradition und Zukunft

2) Die 5 Angebotsbereiche der GYMWELT

3) Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein —
Mehrwert fur den Verein

RTB5F
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1. GYMWELT — neugeschaffener Begriff zur
Verknupfung von Tradition und Zukunft

E-Mail an die RTB Geschéftsstelle vom 08. April 2015

... bei uns im Vorstand wird immer wieder diskutiert, welche
Angebote gehoren zum Turnverein. Gibt es beim RTB eine Liste,
was insges. an Sportmaoglichkeiten unter dem Dach des RTB
vereint sind. Vielleicht hilft diese Liste, die Diskussion bei uns
etwas zu versachlichen.

Herzlichen Dank und lieben Gruf3

TV Hangelar 1962 e.V.

RTB5-
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1. GYMWELT — neugeschaffener Begriff zur
Verknupfung von Tradition und Zukunft

Wikipedia: Turnen ist ein Teilbereich des Sports, zu den
bekanntesten Disziplinen gehdrt das Geratturnen

Turnerschaft Jahn, Minchen, gegr. 1887, heute 4.100
Mitglieder; Aussagen des Pressereferenten (SZ 4. Mai 2012)
anlasslich der 125 Jahre Feler

,Die Abteilung Turnen ist bei uns nur noch eine
Randgruppe ftr Madchen! Erfolgreich sind
Trendsportarten wie ZUMBA, Yoga oder Tanz.”

RTB5-
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Externe Sichtweise des
Begriffes Turnen!




1. GYMWELT — neugeschaffener Begriff zur
Verknupfung von Tradition und Zukunft

Interne Sichtweise des
Begriffes Turnen!

www.rtb.de

RTB::
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1. GYMWELT — neugeschaffener Begriff zur
Verknupfung von Tradition und Zukunft

Weitere Hintergrinde/ Ausgangssituation

 Konkurrenzsituation: Kommerzieller Markt: Anbieter sind
neben Turn- und Sportvereinen

— Kommerzielle Fitness-Studios

— Yoga- und Pilates Zentren/Studios

— Physiotherapeuten mit Kursangeboten
— Personal Trainer

— ,BootCamp“-Szene

— Volkshochschule, usw.

RTB5F

www.rtb.de RHEINISCHER TURNERBUND



1. GYMWELT — neugeschaffener Begriff zur
Verknupfung von Tradition und Zukunft

Weitere Hintergrinde/ Ausgangssituation

« Herausforderung des demografischen Wandels

« Steigendes Gesundheitsbewusstsein in der Bevolkerung/
Bewegung als Primarpravention

RTB5F
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1. GYMWELT — neugeschaffener Begriff zur
Verknupfung von Tradition und Zukunft

Kerngeschaftsfelder/ Marken des DTB

Z
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* Olympische Eltern-Kind-Turnen
Sportarten Kinderturnen
Geratturnen, RSG, Kleinkinderturnen
Trampolinturnen
* Weitere
Wettkampfsportarten

Faustball, Korfball,
TGW/TGM, etc.

RTB5F
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1. GYMWELT — neugeschaffener Begriff zur
Verknupfung von Tradition und Zukunft

Imagevideo des Saarlandischen/Schwabischen
Turnerbundes

RTB5F
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1. GYMWELT — neugeschaffener Begriff zur
Verknupfung von Tradition und Zukunft

Der klnstliche Begriff GYMWELT vereint die Welt der
Gymnastik und die Vielseitigkeit des Turnens.

- der Leistungsvergleich im Wettkampf spielt eine
nachgeordnete Rolle

- GYMWELT Angebote weisen einen breitensportlich und
freizeitsportlichen Charakter mit gymnastischen und
vielseitigen Elementen des Turnens auf

- Motive: Fitness und Gesundheit, Naturerfahrung,

Gemeinschaft sowie Korperformung und
RTB i
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Ausdruck
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2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWELT




2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWEL

Fitnesssport

Dauerangebote fur Jugendliche und Erwachsene bis in das hohe
Seniorenalter, die bereits Bindung an kdrperlich-sportliche
Aktivitat haben

Zielt ab auf Starkung physischer Ressourcen sowie auf die Forderung
psychosozialer Ressourcen

Setzt auf motivierende Inhalte, Differenzierungen nach korperlichen
Voraussetzungen und spezieller Erwartungen (Kdrperformung,
Naturerfahrung, Gemeinschaft) moéglich

RTB5F
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2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWEL

Beispiele flr Fitnesssport

« Aroha
« Ausdauertraining

« Aerobic, Step-Aerobic,
Power-Step

« Bauch-Beine-Po _ _
. Body Workout « Pezziball Gymnastik

- Cross Training y Salsa.\Aerobic_ .
- Konditionsgymnastik * Walking, Nordic Walking

- Pilates, Body and Mind * Und viele mehr...

« Stretching, Stretch & Relax
RTB i
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* Yoga
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2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWELT




2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWEL

Gesundheitssport
- Einstiegsangebote (zumeist Kurse)

- beschrankt auf spezifische Zielgruppen (Erwachsene im mittleren
und im hohen Alter mit Risikofaktor Bewegungsmangel, Erwachsene
mit gesundheitlichen Problemen, gesundheitlich besonders
gefahrdete Kinder/ Jugendliche

- ist (inhaltlich) eingegrenzt auf solche kdrperlichen bzw. sportlichen
Aktivitaten, die hoch strukturiert auf gesundheitliche Effekte
ausgerichtet sind (Pravention);

RTB5F
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2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWEL

Gesundheitssport

ISt mit seinen sechs Kernzielen stringent orientiert am WHO-Konzept
von Gesundheit und Gesundheitsforderung

(Starkung von phys./psych. Ressourcen, Minderung von Risiken,
Entwicklung von Gesundheitsverhalten und Bindung, Bewaltigung von
Beschwerden, Optimierung der Verhaltnisse)

Ist mit hohen Qualitatsanforderungen verbunden

(u.a. Vorliegen eines Programm-Manuals, Teilnehmerunterlagen,
Qualifikation der Leitung, wissenschaftlicher Nachweis der
Wirksamkeit — jewells orientiert an den Kernzielen)

RTB5F
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2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWEL

Beispiele flir Gesundheitssport (evaluierte Kursprogramme)

« Cardio Aktiv

e Cardio Fit

* Fit bis ins hohe Alter
 Gesund und fit

« M.O.B.I.L.I.S. light

« Optiwell

« Rickentraining — sanft und .
effektiv .

« Rucken-fit .

* Rucken-Aktiv .

www.rtb.de

thASIE O
Walking und mehr
Nordic Walking

Appetit auf Bewegung
Safari Kids

RTB::
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2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWELT




2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWEL

Natursport

- beinhaltet vielfaltige Aktivitaten im Freien auf der Grundlage
elementarer Fertigkeiten wie z.B. Gehen, Klettern, Balancieren,
Gleiten

- beinhaltet Aktivitaten mit Trendcharakter, bei denen urspringliche
Motive des Turnens zentral sind (Fitness, Wagnis, Gemeinschatft);

- bezieht sich nicht auf Einzelaktivitaten anderer Fachverbande (z.B.
Radfahren) sondern wird zumeist in ,Kombinationen® (z.B. mit
Fitnessaktivitaten in der Halle) oder unter der Perspektive
Gemeinschaft (z.B. Familien) realisiert.

- Wird organisiert als Treff oder als spez. Termin/Freizeit
RTB::
==

www.rtb.de RHEINISCHER TURNERBUND



2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWEL

Beispiele flr Natursport

« Wandern

« Walking

* Nordic Walking

« Gelandelauf

« Orientierungslauf

« Fit und Schnesspal}
» Geocaching

« Parkour

« Etc.

RTB::
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2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWELT




2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWEL

Turnakrobatik & Bewegungskunst

Motive: Ausdruck, Gestaltung, Risiko, Abenteuer

Zielgruppe: Jugendliche/ Erwachsene ohne Wettkampfambition aber
Spal am Ungewd6hnlichen/ Show

Zentral: Spiel mit dem eigenen Kdrper in Beziehung zu anderen
Korpern und/oder Geraten

VerknUpfung zu aktuellen Trends (Parkour, Slacklining, etc.)

Organisationsform: Dauerangebot oder Projekt

RTB5F
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2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWEL

Beispiele fir Turnakrobatik & Bewegungskunst

« Akrobatik und mehr

« Jonglieren & Einradfahren
 Bewegungstheater

« Parkour

« Slacklining

« Etc.

RTB::
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2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWELT




2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWEL

Rhythmik, Tanz & Vorfihrung

knlpft an die Traditionen der rhythmischen und der tdnzerischen
Gymnastik an;

beinhaltet Gestaltung, Ausdruck und Darstellung;

zielt auf vielfaltige sinnliche Wahrnehmungen, Eindricke und
Erfahrungen mit sich und seinem Kaorper, mit Anderen und der
Gruppe.

Meist organisiert als Dauerangebot aber auch Projekte

Zielgruppen: Vor allem Madchen und Frauen mit Spald am Gestalten

und an Show
RTB::
==
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2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWEL

Rhythmik, Tanz & Vorfihrung

Durch Gruppenvorfihrungen und Shows
soll....

- einem Publikum etwas gezeigt werden;

- Uber den Kdrperausdruck etwas
,erzahlt” werden

RTB5F
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2. Die 5 Angebotsbereiche der GYMWEL

Beispiele flr Rhythmik, Tanz & Vorfuhrung

www.rtb.de

Gymnastik mit und ohne
Handgerat

Ballett

Hip Hop
Modern Dance
Jazz Dance
Musical Dance
Latin Jazz
Latin Dance
Showtanz

- RTB:F
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3. Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein —
Mehrwert fUr den Verein




3. Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein —
Mehrwert flr den Verein

Abteilungen in einem Mehrspartenverein

/Kinderturnen\

Ausdifferenzierung der
Abteilung Turnen

-> Orientierung fur
Vereinsmitglieder
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-> Werbung/OA

RTB::
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+
Fachgebiete
z.B.: Indiaca,
Ringtennis



3. Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein —
Mehrwert fUr den Verein




3. Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein —
Mehrwert flr den Verein

Angebotsentwicklung

* Angebote der GYMWELT haben Standards in Qualitat und Motivation
der Teilnenmer gesetzt

« Orientierung an bewahrten Inhalten, aber bestandige
Weiterentwicklung und Integration von Trends (z.B. 4XF Cross
Training, Parkour, etc.) sowie die Berlcksichtigung von neueren
wissenschaftlichen Erkenntnissen (z.B.: Faszien)

-> Vereine konnen diese Angebote Uber RTB Aus- und Fortbildung Ihrer

Ubungsleiter/ Trainer im Verein integrieren
RTB::
==
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3. Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein —
Mehrwert fUr den Verein




3. Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein —
Mehrwert flr den Verein

Markenentwicklung

Marke = unverwechselbares Vorstellungsbild von Produkt oder
Dienstleistung

Aufbau einer Marke:

« Entwicklung eines Vorstellungsbildes einer Marke (Markenkern);
Markenidentitat kommunizieren, Funktionen/ Nutzen herausstellen

« Malinahmenbundel zur Positionierung nach ,Innen” und ,Aul3en” bei
gleichzeitiger Emotionalisierung

« Zielgruppensegmentierung und Nutzen von Claims/

Werbebotschaften
RTB::
==
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3. Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein —
Mehrwert flr den Verein

Markenentwicklung am Beispiel der Zielgruppe der Erwachsenen (40-
65 jahrigen) mit Orientierung auf Fitness, Gesundheit, Natur und
Gemeinschaft

GYMWELT-Angebote bringen den Effekt

« der Verbesserung der korperlichen Fitness,
» starken die Gesundheit umfassend und

» fordern somit auch das Wohlbefinden.

RTB5F
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3. Mit der GYMWEL

zukunftsfahig sein —

Mehrwert fUr den Verein

Markenentwicklung am Beispiel der Zielgruppe der Erwachsenen (40-
65 jahrigen) mit Orientierung auf Fitness, Gesundheit, Natur und

Gemeinschaft

Die Starken von GYMWELT-Vereinen liegen

* in der Gemeinschaft, der familiaren Atmosphare,

* in der Vereinigung aller sozialer Schichten, keine sozialen

Ausgrenzungen,

* in der Vielfalt der Angebote

* in der Orientierung an den Bedurfnissen und Interessen der Teilnehmer,

« in der seriosen Angebotsentwicklung.

RTB5F
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3. Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein —
Mehrwert flr den Verein

Markenentwicklung am Beispiel der Zielgruppe der Erwachsenen (40-
65 jahrigen) mit Orientierung auf Fitness, Gesundheit, Natur und
Gemeinschaft

Damit kdnnen fur diese Zielgruppe als Attribute flr eine Positionierung
der GYMWELT benannt werden:

 orientiert an Fithess & Gesundheit
* vielfaltig & serios

« familiar & gemeinschatftlich

RTB5F
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3. Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein —
Mehrwert flr den Verein

Markenentwicklung am Beispiel der Zielgruppe der Erwachsenen (40-
65 jahrigen) mit Orientierung auf Fitness, Gesundheit, Natur und
Gemeinschaft

Folgende Claims bieten sich an

Meine GYMWELT - Mein PLUS an Fitness
Meine GYMWELT - Fitness PLUS Freundschaft

RTB5F
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3. Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein —
Mehrwert flr den Verein

Welitere Werbebotschaften kbnnen sein

GYMWELT — der Gesundheit zuliebe (fir Gesundheitssportangebote)
GYMWELT - einfach zum Wohlfiihlen (flr Fithess/Entspannungsangebote)
GYMWELT — macht auch dich mit Spal3 fit (fir spezielle Mannerangebote)
GYMWELT - ist cool und voller Tricks (Trend- und Akrobatikangebote)

GYMWELT — meiner Figur zuliebe (flr spezielle Frauenfitness Angebote)

RTB5F
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3. Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein —
Mehrwert fUr den Verein




3. Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein —

Mehrwert fur den Verein
Plakate
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3. Mit der GYMWEL

Mehrwert fUr den Verein

DTB s

L TREER TURNER=EUNE

AMWELy

Fitness & Gesundheit
im Verein

Angebots-Check

Fur welche Zielgruppen unterbreitet

mein Verein GYMWELT-Angebote?

Orientiert an den Mitgliederzahlen in Altersgruppen

zukunftsfahig sein —

Fiir welche Zielgruppen unterbreitet
mein Verein GYMWELT-Angebote?

= Vereins- - = Mogliche
Fllgrippe angebote Mogichic Motive Angebotsbereiche
Jugendliche ohne Ja * Risiko/Abenteuer Bewegungskunst/
Wettkampfambitionen Nein * Naturerfahrung Turnartistik
* Fitness/Kdrperformung & Natursport
Trends Fitness-Sport
Jugendliche Madchen/ | Ja » Fitness/Kdérperformung & Fitness-Sport
junge Frauen Nein Trends Rhythmik, Tanz, Vorfuh-
« Asthetik/Ausdruck & rungen
Bewegen nach Musik
Junges Ja » Fitness/Kdérperformung & Fitness-Sport
Erwachsenenalter Nein Trends Rhythmik, Tanz, Vorfuh-
» Asthetik/Ausdruck & rungen
Bewegen nach Musik Bewegungskunst/Turn-
* Risiko/Abenteuer artistik
* Naturerfahrung Natursport
Mittleres Ja » Fitness/Kérperformung Fitness-Sport
Erwachsenenalter Nein + Gesundheit Gesundheitssport
* Naturerfahrung Natursport
Mittleres Erwachse- Ja » Fitness/Kérperformung Fithess-Sport mit Anteilen
nenalter/ Nein « Spiel/Wettkampf aus Sport-/Turnspielen
Manner (oft frihere
Wettkampfsportler)
Familien Ja * Naturerfahrung Natursport
Nein
Héheres Ja » Gesundheit Gesundheitssport
Erwachsenenalter Nein » Fitness/Kérperformung Fitness-Sport
* Naturerfahrung Natursport
Hochaltige Ja » Gesundheit Gesundheitssport

Nein




3. Mit der GYMWEL

zukunftsfahig sein —

Mehrwert fir den Verein

DTB 5
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Fithess & Gesundheit
im Verein

Arbeitsmaterial

Kursangebote in der GYMWELT

Inhalte:

Strategische Entscheidung Kurs- oder
Dauerangebote

Auswahl von Angebot und Angebotsform
(Zielgruppenanalyse, Wettbewerbsanalyse, Inhalte,
UL Qualifikation)

Denkanstdl3e fir Vereins- und Vorstandsmitglieder
Finanzierung von Fitness- und
Gesundheitssportkursen (Finanzplane,
Kostenkalkulationen)

Offentlichkeitsarbeit und WerbemaRnahmen
Kooperation und Netzwerkbildung

Grundséatze der Kursplanung (Checkliste)
Administratives (GEMA, Haftung, Versicherung)

UL Bezahlung/ -vertrage ﬂ h
RTB:F
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3. Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein —
Mehrwert flr den Verein

DTB 2 Inhalte: o )
« Grundsatzliche Uberlegungen
« Empfehlungen aus der Praxis
< N\W Eerh « Gewinnung von UL und Trainer unter den aktiven
Fitness & Gesundheit:": Vereinsmitgliedern
im Verein « Gewinnung von UL und Trainern auR3erhalb des

Verein
 Bindung von UL/Trainern — Wir-Gefhl starken!

e rboitsmatorial * Modelle zur Honorierung von UL und Trainern

Ubungsleiter und Trainer gewinnen und
fiir die Vereinsarbeit langfristig binden

RTB5F
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3. Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein —
Mehrwert flr den Verein

Inhalte:
DTB::  Netzwerke im Sport — Was sie dem Verein bringen
und wie man sie aufbaut
d N\W Eerh « Chancen und Potentiale fir Vereine durch
IF Vernetzung und Kooperation
Fithess & Gesundheit
im Verein « Erfolgsfaktoren von Netzwerken

« Stolpersteine von Netzwerken
 Phasen des Netzwerkens

: _ Vom Grunden bis zum Zusammenbleiben
Arbeitsmaterial

Arbeiten Sie noch allein oder
netzwerken Sie schon?

RTB5F
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3. Mit der GYMWELT zukunftsfahig sein —
Mehrwert flr den Verein

Sonstiges

« RTB GYMWELT Kongress, Fachtagungen, Aus- und Fortbildungen
« RTB GYMWELT Telegramm

« Siegel fur geprifte GYMWELT Trainer

« Partizipation an einer GYMWELT Community

« GYMCARD

« Kein zusatzlicher Aufwand, personliche Beratung durch den RTB

RTB5F
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3. Mit der GYMWEL

zukunftsfahig sein —

Mehrwert fUr den Verein

Mit der GYMWELT Mitgliederbindung im Verein schaffen

<y
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gesund — sozial - gemeinsam

Die Gestaltung der Angebote in der GYMWELT unter dem sozialen und

gemeinnutzigen Aspekt ist dabei DAS besondere Merkmal, das

gemeinnutzige Vereine von kommerziellen und gewinnaorientierten

Bewegungs-Anbietern malf3geblich unterscheidet.

RTB5F
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Viele Dank fur die Aufmerksamkeit!

RTB5F
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