
Seniorentag im Turnverband 
Im  Rahmen der Initiative „ Bewegt Älter werden in NRW“ – bei uns in Oberberg fand am 
Samstag, den 25.06.16 ein Aktionstag für die Generation 50+ statt. 
Der bei uns im Turnverband Aggertal Oberberg liebevoll Seniorentag genannte Aktionstag 
findet traditionell alle 2 Jahre statt.  Diesmal hatten wir in die GWN Arena nach Nümbrecht 
eingeladen und wurden dort  von den fleißigen Helfern des SSV Nümbrecht-Turnen 
unterstützt. 
Nach den Begrüßungsworten durch Jürgen Finke (Vorstand Finanzen), in denen er auf den 
demographischen Wandel hinwies und damit die Wichtigkeit von Veränderungen und 
Entwicklungen im Bereich des Seniorensports unterstrich, begrüßte Christel Blum in ihrer 
Doppelfunktion die Teilnehmer. Sie gab das Mikrofon an den stellvertretenden Bürgermeister 
Nümbrechts Fabian Scheske weiter, der in seinem Grußwort die Zusammenhänge von 
Bewegung und Fitness im Alter unterstrich und einen aktiven, unterhaltsamen Nachmittag 
wünschte. 
Sabine Schütt-Schlarb, Vizepräsidentin Breiten-, Freizeit und Gesundheitssport grüßte im 
Namen des RTB und führte dann mit ihrem Referat „Selbstbestimmt ins Alter- Bewegung 
findet im Kopf statt“ in die Thematik des Nachmittags ein. Wie Bewegung zu längerer 
Beweglichkeit und geistiger Fitness führt, sowie die Zusammenhänge zwischen gesunder 
Ernährung und einer aktiven Freizeitgestaltung, die zu einem positiven Lebensgefühl und 
Wohlbefinden beitragen. Eindrückliche Botschaften ihres Vortrags. 
 
Der TV Kleinwiedenest schaffte mit seiner lebendigen Showeinlage bei mitreißender Musik 
den Übergang zum aktiven Teil des Nachmittags. 
 
In den vielseitigen Workshops wie Stuhlgymnastik, Kraft-Ausdauer Training, Fit im Kopf- 
flott auf den Beinen, Zumba  und dem erstmalig angebotenen Rollator-Training konnten dann 
die unterschiedlichsten Bewegungserfahrungen gesammelt werden. Gut wurde der angebotene 
Fitnesstest angenommen, der bei den Teilnehmern durchweg Ehrgeiz weckte. Die 
Fitnessklasse A war das angestrebte Ergebnis. Stolz berichtete eine Teilnehmerin schon 92 
Jahre alt zu sein. 
 
Auch das Ehemaligentreffen der Absolventen des Jugendübungsleiterscheins von 1958 sei 
hier noch erwähnt, die ihre gemeinsame Zeit mit Geschichten und Bildern aufleben ließen. 
 
Ergänzt wurde das aktive Angebot durch verschiedene Infostände. Der RTB und der 
Turnverband informierten über Sportangebote in der Region. Das Sanitätshaus Reha Service  
Bären Apotheke stellte Hilfsmittel aus, bot Blutdruckmessungen an  und gab wie die  
Salzgrotte Nümbrecht und der Stand von Aloe Vera einen Einblick in die 
Gesundheitsvorsorge. Der Malteser Hausnotruf war ebenfalls mit Beratungen eingebunden. 
Für eine Unterstützung beim Radfahren durch ein E-Bike sorgte die AggerEnergie und 
Finanzinformationen erhielten die Besucher von der Volksbank Oberberg eG. 
Die von den 150 Teilnehmern finanzierten Erlöse der Tombola gehen mit jeweils 161,65 € an 
die Diakonie Nümbrecht und das Kinder- und Jugendhospiz Balthasar in Olpe. 
 
Die doch große Teilnehmerzahl und die positiven Rückmeldungen der Teilnehmer erfreute 
die Organisatoren und Mitwirkenden des Tages. So möchte ich an dieser Stelle nochmals 
einen Dank an das Organisationsteam aussprechen. Auch den Leitern der Workshops und 
allen fleißigen Helfern ein herzliches Dankeschön. Ohne Euch hätte es diese schöne 
Veranstaltung nicht gegeben 
 
Christiane Wernecke, Vorstand Organisation 


