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Turnen mal anders — 150 lebendige Kinder beim Sports Day der Turnerjugend

Bergneustadt. ,Die bekommen wir nie wieder nach Hause" sagte eine Mutter am Spatnachmittag des
15. Mérz und viele andere Eltern werden das auch gedacht haben.

Die Turnerjugend im Turnverband Aggertal Oberberg hatte am Sonntag zwischen 14 und 18 Uhr zum
1. SPORTS DAY in die Burstenhalle nach Bergneustadt eingeladen. Insgesamt 150 Kinder aus den
Mitgliedsvereinen und den angeschriebenen Kindergarten waren der Einladung gefolgt. Mit Spiel und
viel Spald an Bewegung absolvierten sie das Kinderbewegungsabzeichen (Kibaz). An 14 liebevoll
ausgedachten Stationen zeigten die Kinder ihre Fahigkeiten in fiinf Bereichen - motorische, soziale,
psychisch-emotionale, kognitive und Wahrnehmungsentwicklung. Die Stationen machten den Kindern
so viel Freude, dass nicht selten eine zweite Laufkarte ausgestellt werden musste fiir den
Wiederholungsdurchgang.

Die Erwachsenen kamen nicht zu kurz und mussten ebenfalls ihre Fahigkeiten bei dem eigens fir
diese Veranstaltung ausgedachten Erbaz (Erwachsenenbewegungsabzeichen) unter Beweis stellen:
Steppen, Gratschwinkeltest oder Malen durch den Spiegel. So konnten die Eltern nicht nur auf ihre
Kinder stolz sein, sondern auch auf sich selber. Neben dem Ablegen der Abzeichen gab es noch
Kinderschminken, eine Hupfburg, die Airtrack-Matte und als besonderes Highlight wurde die
Turnsportart Korfball demonstriert. AnschlieRend konnten alle Teilnehmer mit den Korfball-Spielern
gemeinsam das wohl fir die meisten neue Spiel ausprobieren.

Darliber hinaus konnten die Gaste sind an den Informationsstanden Uiber ausgewogene, gesunde
Erndhrung informieren. Interessant war fur die meisten Gaste, wie viel Zucker manches Lebensmittel
in sich hat.

Die Veranstaltung zeigte die hervorragende Kooperation zwischen dem Turnverband Aggertal
Oberberg, seinem Mitgliedsverein TV Bergneustadt sowie dessen Partner, Bewegungskindergarten
>>Don Bosco<<, und verdeutlichte wie wichtig die Zusammenarbeit fir das gemeinsame Ziel ,Kinder-
und Jugendliche bewegen” ist. Ein groBer Dank galt alle fleiBigen, ehrenamtlichen Helfer die ihre
sonntégliche Freizeit in den Dienst der guten Sache gestellt hatten.

Laut Janine Etzler (Vorsitzender der Turnerjugend) soll dies keine "Eintragsfliege” gewesen sein. Mit
den Erfahrungen aus diesem Event geht die Turnerjugend in die Planung firs néchste Mal -
Voranmeldung erbeten!!!
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